
Vérifier les patronnages Tracer un patron à la règle

Maîtriser les supports 
de vente

Apprendre à se servir 
d'une machine Ranger les bouteillesDécouper des tissus 

aux ciseaux

Le CAP 
(Certificat d'aptitude professionnelle)

Durée : généralement 2 ans
Accès : après la 3e  
Statut : en alternance ou sous 
statut scolaire
Objectif : acquérir des 
compétences pour s'insérer dans 
la vie active. 
Le CAP peut aussi permettre de 
poursuivre des études.

CAP Métiers de la mode,
vêtement flou

Un CAP pour apprendre à confectionner des vêtements et accessoires de mode, à 
la main et à la machine. Au programme, réalisation de patrons, coupe des tissus, 
assemblage des pièces de vêtements et finitions. On apprend à utiliser des machines 
spécialisées et à travailler différents matériaux.

Des compétences 
acquises en formation 

présentées par

les élèves de CAP

Lycée professionnel 
Jules Lesven 
Brest - 2023

PARTAGE TA STORY



Et après ? 
Le CAP permet de s’insérer 
dans la vie active. On peut 
aussi poursuivre ses études 
en bac pro, en mention 
complémentaire, en brevet 
professionnel ou encore en 
diplôme de technicien des  
métiers du spectacle option 
techniques de l'habillage.

Découper du simili cuirPréparer le montage 
d'une fermeture à glissière

Effectuer le contrôle 
qualité du vêtement

Repasser le tissu 
avant la coupe

Régler et entretenir
les machines

Au programme
• Cours généraux
• Cours professionnels : 

connaissance des tissus et 
matières, prise des mesures, 
techniques de couture, 
réglage des machines, 
vérification de la qualité... 

Plus d’infos sur ideo.bretagne.bzh

Des qualités

• Précision
• Sens du détail
• Travail en équipe
• Habileté manuelle
• Curiosité

Raccourcir une bandoulière 
sur un sac
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