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Concours	"Je	filme	le	métier	qui	me	plaît	"	:	
les	inscriptions	sont	ouvertes	!

Réaliser	 une	 vidéo	 de	 3	 minutes	 pour
présenter	 le	 métier	 de	 son	 choix,	 c’est
l’objectif	du	concours	"Je	filme	le	métier	qui
me	 plait	 ".	 Toutes	 les	 entreprises	 peuvent
être	 sollicitées	 et	 tous	 les	 métiers	 sont
possibles.
	
L’occasion	 pour	 les	 jeunes	 candidats	 de
révéler	 leur	créativité,	 leur	curiosité	et	 leur
aptitude	 à	 travailler	 en	 équipe,	 tout	 en
réfléchissant	à	leur	orientation.
	
Les	 inscriptions	 pour	 l'édition	 2024	 sont
ouvertes	jusqu'au	17	janvier	2024.

Plus	d'info	sur	ce	concours

Partage	ta	story

Ce	 projet	 a	 pour	 objectif	 de	 faire
connaître	 aux	 collégien·nes	 ce	 qu'on
apprend	en	CAP	ou	en	Bac	pro.
	
Comment	?
Á	partir	de	12	photos	légendées,	les	élèves
de	 CAP	 et	 de	 Bac	 pro	 illustrent	 les
principales	 compétences	 qu'ils	 sont	 en
train	 d'acquérir.	 Leurs	 contributions	 sont
ensuite	 mises	 en	 ligne	 sur	 IDÉO.	 Elles
permettent	 aux	 élèves	 de	 4e	 et	 de3e	 de
découvrir	les	formations	professionnelles.
	
Pour	 y	 participer,	 n'hésitez	 pas	 à
contacter	 Nathalie	 Courbé	 par
mèl	 nathalie.courbe@bretagne.bzh	 ou	 par
téléphone	au	02	99	87	43	47.
	

Plus	d'info	sur	ce	projet

1	500	offres	de	stages	disponibles	sur	IDÉO

Chaque	 année,	 les	 collégien·nes	 de	 3e
réalisent	un	stage	de	découverte.	
	
Une	étape	importante	qui	commence	par	la
recherche	 d’une	 structure	 (entreprise,
association,	collectivité,	etc.)	qui	pourra	les
accueillir.
	
Pour	 faciliter	 la	 mise	 en	 relation	 entre
structures	 d’accueil	 et	 élèves,	 IDÉO
propose	 depuis	 2022	 une	plateforme	de
recherche	 de	 stages	 qui	 regroupe	 des
offres	sur	le	territoire	breton.
	

Plus	d'info	sur	les	stages
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Édition	2023-2024	des	guides	régionaux

Ces	guides	présentent	l'offre	de	formations
dans	 toute	 la	 Bretagne,	 informations
générales	 sur	 les	 diplômes,	 conseils	 et
témoignages.
	
Objectif	 :	 aider	 les	 élèves	 de	 3e,	 de
première	et	de	terminale	à	construire	leurs
parcours	scolaire	et	professionnel.
	
Ces	 guides	 sont	 en	 ligne	 et	 en
téléchargement	:

"Je	choisis	mon	CAP"
"Que	faire	après	la	3e?"
"Que	faire	après	le	bac	?"
	

Découvrir	les	guides

FOCUS	:	La	cybersécurité	en	Bretagne

Avec	 8	 000	 postes,	 la	 Bretagne	 est	 la
deuxième	 région	 de	 France	 en	 termes
d’emploi	en	cybersécurité.
	
La	 multiplication	 des	 usages	 et	 des
équipements	 numériques	 ont	 conduit	 à
une	 augmentation	 importante	 des
cyberattaques.	 En	 conséquence,	 les
besoins	en	personnels	qualifiés	en	sécurité
informatique	explosent.
	
Le	 Focus	 "La	 Cybersécurité"	 vous	 apporte
un	 éclairage	 sur	 ce	 secteur	 et	 vous
présente	 ses	 évolutions,	 ses	 chiffres	 clés,
quelques	 exemples	 de	 métiers	 et	 de
formations.
	

Découvrir	les	FOCUS

Des	films	formations	tournés	dans	les	lycées	et	CFA	bretons

La	 région	 Bretagne	 a	 réalisé	 une	 série	 de
films	 formations	 pour	 faire	 découvrir	 des
diplômes	de	la	voie	professionnelle.
	
Tournées	 dans	 les	 lycées	 et	 les	 CFA
bretons,	 les	 10	 premières	 vidéos	 en	 ligne
donnent	la	parole	aux	jeunes	de	CAP	et	de
bac	professionnel.	
	
Découvrez	 à	 la	 une,	 le	 CAP	 Poissonnier
écailler	et	bien	d’autres	encore	sur	IDÉO
	

Découvrir	les	films	formation

21	décembre	:	"Les	stéréotypes	de	genre	dans	l’orientation"

Cette	journée	régionale,	organisée	à	Brest,
le	 21	 décembre	 2023,	 permettra
d'expliquer	les	raisons	et	la	persistance	de
parcours	 toujours	 très	 sexués,	 de
comprendre	les	freins	comme	les	manques,
d'identifier	de	réels	leviers…
	
La	 Fédé	 B	 et	 la	 Région	 Bretagne,	 en
concertation	 avec	 le	 Rectorat,	 le	 projet
BRIO	 et	 le	 groupe	 de	 travail	 dédié,
organisent	cet	évènement.	 Il	 restituera	 les
vécus	 et	 expériences	 de	 jeunes,	 relatant
l’impact	 des	 rôles	 sexués	 et	 des
stéréotypes	 de	 genre	 dans	 leur
orientation.
	

En	savoir	plus	sur	cet
évènement

Les	dates	des	salons	post-bac	en	Bretagne
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Sup'Armor	a	lieu	du	14	au	16	décembre	à
Saint-Brieuc.	 Les	 trois	 autres	 salons
bretons	auront	lieu	en	janvier	2024	:	Salon
du	lycéen	et	de	l'étudiant	 à	Rennes	du
11	au	13	janvier,	Info'Sup	Bretagne	Sud
du	1er	au	3	février	à	Lanester	et	Azimut	à
Brest	du	25	au	27	janvier.
	
À	 cette	 occasion,	 les	 lycéen·nes	 de
première	 et	 de	 terminale	 peuvent
rencontrer	 des	 responsables	 de
formations,	 échanger	 avec	 des	 étudiants,
se	 renseigner	 auprès	 de	 différents
organismes,	 dialoguer	 avec	 des
professionnels	ou	encore	s'informer	sur	les
aspects	pratiques	de	la	vie	étudiante.

Découvrir	les	salons
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