
Accompagner une personne âgée en la sécurisant Nettoyer une chambre 
dans un EHPAD

Maîtriser les supports 
de vente

Préparer un biberon pour 
un nourisson Ranger les bouteillesÉchanger des informations avec 

l’équipe professionnelle

Le bac pro
(bac professionnel)

Durée : 3 ans
Accès : après la 3e

Statut : en alternance ou sous 
statut scolaire
Objectif : acquérir des 
compétences pour travailler 
ou poursuivre des études

Bac pro Accompagnement, soins 
et services à la personne

Un bac pro pour accompagner les enfants, les personnes âgées ou en situation de 
handicap dans les gestes de la vie quotidienne. Au programme, soins d’hygiène, 
aide à la prise de repas, entretien des espaces de vie mais aussi travail en équipe 
avec d'autres professionnel·les.

Des compétences 
acquises en formation 

présentées par

les élèves de 1re pro

Lycée Jeanne d'Arc
Rennes - 2024

PARTAGE TA STORY



Et après ? 
Le diplôme permet de 
s’insérer dans la vie active. 
Il permet aussi de poursuivre 
ses études en BTS avec un 
bon dossier ou encore dans 
certaines formations sociales 
ou paramédicales.

Réaliser une activité avec des enfants d'école maternelleRefaire un lit médicalisé

Réaliser le change d'un enfant

Utiliser le matériel d'entretien

Accompagner une personne 
âgée hors domicile

Au programme
• Cours généraux
• Cours professionnels : 

sciences médico-sociales, 
techniques d'hygiène, 
surveillance de l'état de 
santé, communication 
interprofessionnelle...

Plus d’infos sur ideo.bretagne.bzh

Des qualités

• Sens du contact
• Autonomie
• Résistance physique
• Disponibilité
• Sens de l'écoute et 

discrétion
Porter et installer un enfant

Juin 2024 - Réalisation : Direction de l’orientation et de la prospective emploi-compétences/Région BretagneJuin 2024 - Réalisation : Direction de l’orientation et de la prospective emploi-compétences/Région Bretagne

© Crédit photos : © Crédit photos :  la classe de 1re pro Accompagnement, soins et services à la personne du lycée Jeanne d'Arc, Rennes


