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3 AXES
Plan de 
professionnalisation 
pour qui ? pour quoi ?

Les secteurs professionnels,  
les métiers et l’environnement socio-économique : 
S’informer sur ces thématiques et/ou échanger 
avec des professionnel·les des secteurs.

Les outils ou ressources 
du ou de la professionnel·le : 
Découvrir et s’approprier des outils et ressources 
dans sa pratique professionnelle.

La pratique du ou de la professionnel·le : 
Améliorer sa pratique professionnelle,  découvrir 
et s’enrichir de la pratique des autres structures. 

Le service public d’information et 
d’aide à l’orientation en Bretagne 
réunit, sous la bannière IDÉO, 
un réseau de professionnel·les 
chargé·es d’informer et de 
conseiller chaque breton·ne 
sur les métiers, les formations 
et les opportunités d’emploi en 
Bretagne.

Les actions de 
professionnalisation, 
co-construites avec ses 
membres, favorisent le partage 
de connaissances et le travail en 
réseau.
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166 participant·es

18 actions

1 799  participant·es 

dont 827 professionnel·les IDÉO

CHIFFRES CLÉS 2024

RENCONTRES RÉGIONALES
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Côtes d’Armor Finistère Ille-et-Vilaine Morbihan Hors Bretagne

Répartition selon le département

Répartition selon les fonctions 

17 % 27 % 35 % 19 % 2 %

69 % 
conseiller·ère /  
chargé·e 
d’accompagnement

19 %
responsable /  
coordinateur·trice

12 %
autre

Répartition selon le type de structures

48 % 

structures 
IDÉO

Les autres types de structures sont :

•  Administration (Service d’État, 
collectivité territoriale, ...)

•  Entreprise
•  Structure d’insertion
•  Cabinet de consultant
•  Établissement d’éducation publique ou 

privée
•  Organisation professionnelle 

(consulaires, branches,  
syndicats, …)

•  Autre

PROFIL DES PARTICIPANT·ES*

* Participant·es à toutes les actions sauf « La prise en compte du handicap », « Agir contre l’illettrisme », « Mercredis de l’entreprise » et « Rencontres Régionales ».

26 % 

organismes  
de formation  

ou CFA
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Publics vulnérables :  
de qui parle-t-on ?

Intervention de l’INSEE Bretagne
115 participant·es  
dont 69 professionnel·les IDÉO

Emploi, formation, reconversion :  
comment accompagner au mieux  
les publics séniors ?

115 participant·es  
dont 71 professionnel·les IDÉO

Publics vulnérables : 
mieux les connaître,  
pour mieux les accompagner

166 participant·es  
dont 140 professionnel·les IDÉO

1 conférence en ligne

1 conférence en ligne

1 journée en présentiel :  
les Rencontres régionales

UNE THÉMATIQUE ANNUELLE

L’accompagnement des publics vulnérables est au cœur 

du Contrat du plan régional de développement des for-

mations et de l’orientation professionnelle 2023-2027. 

Lutter contre les déterminismes sociaux dans les parcours 

d’orientation, offrir des solutions et des perspectives aux 

personnes les plus éloignées de l’emploi et/ou les moins 

qualifiées font partie des objectifs prioritaires du CPRDFOP. 

Demandeurs d’emploi de longue durée, bénéficiaires du 

RSA, jeunes sans qualification et en situation de décro-

chage, familles monoparentales, personnes en situation 

de handicap, seniors... Comment mieux appréhender 

leurs situations dans le contexte actuel ? Comment les 

accompagner en prenant en compte leurs besoins spéci-

fiques ? 

En 2024, nous avons approfondi nos connaissances en 

mettant la focale sur l’accompagnement des personnes 

les plus vulnérables. 

Publics vulnérables :  
mieux les connaître,  
pour mieux les accompagner
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https://vimeo.com/928761797
https://ideo.bretagne.bzh/espace-pro/rencontres-2024-publics-vulnerables-mieux-les-connaitre-pour-mieux-les-accompagner
https://vimeo.com/945766059


176 participant·es dont 98 professionnel·les IDÉO
  

89 participant·es dont 41 professionnel·les IDÉO
  

Quelle prise en compte des problématiques de santé  
dans les pratiques d’orientation ?

Comment aller vers les publics? 

La nouvelle série « Regards croisés IDÉO  » favorise l’interconnaissance  
et le partage des dispositifs, initiatives et missions des membres IDÉO. 

REGARDS CROISÉS

J’ai apprécié d’avoir 
des témoignages 
de structures 

Action d’information 
très intéressante" "

Regards 
croisés
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https://vimeo.com/957813634
https://vimeo.com/1017425317


PUBLICS ET DISPOSITIFS

Plusieurs actions pour approfondir la connaissance des publics 
à travers une meilleure compréhension de leur environnement 
et des dispositifs existants pour les accompagner.  

 

189 participant·es dont 105 professionnel·les IDÉO
  

44 participant·es dont 20 professionnel·les IDÉO
  

Orientation :  
accueillir les ressortissant·es étranger·ères

Égalité professionnelle :  
diversifier les choix d’orientation 

Il y a une bonne interaction et c’est 
intéressant de se questionner en 
sous-groupes sur une étude de cas

Ce webinaire était parfait, 
très bien présenté et expliqué avec 
des réponses aux questions de chacun

" "
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https://vimeo.com/927560236


126 participant·es 
dont 37 professionnel·les IDÉO

12 actions en présentiel,
5 thématiques

90 participant·es 
dont 28 professionnel·les IDÉO

Des actions proposées par la Politique régionale 
de formation des personnes en situation de 
handicap (PRFPH).

Pro’Handicap
PRÉPA et QUALIF EMPLOI : 
la parole aux stagiaires et 

aux professionnel·les

Agir contre l’illettrisme

Webinaires de sensibilisation aux situations 
d’illettrisme, organisés par le CLPS L’Enjeu 
Compétences du Finistère, des Côtes d’Armor 
et d’Ille-et-Vilaine. 

 115 participant·es 
dont 29 professionnel·les IDÉO

 Je ne connaissais pas le contenu 
du dispositif PRÉPA Projet  
et suis contente d’en avoir eu un aperçu

Les professionnels ont apprécié l’apport de 
connaissances théoriques sur l’illettrisme ainsi que les 
clés pour le repérage et l’accompagnement des usagers. 
100% des participants jugent les apports utiles pour 
leur pratique professionnelle

"

"

PUBLICS ET DISPOSITIFS
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https://vimeo.com/915997560


Des webinaires pour découvrir  
les principales ressources de la plateforme.

L’espace pro, dédié aux professionnel·les

Retrouvez dans votre espace pro toute l’information sur la programmation 
des actions, l’inscription en ligne, les rencontres régionales et les replays.

PLATEFORME IDÉO

56 participant·es 
dont 27 professionnel·les IDÉO
  

Plateforme IDÉO : l’information 
métier-formation de proximité

Retrouvez le replay de l’épisode 2023 : 
IDÉO les ressources  

pour accompagner les jeunes.
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https://vimeo.com/948702612
https://vimeo.com/850527550


63 participant·es 
dont 25 professionnel·les IDÉO
  

OPCO 2I

51 participant·es 
dont 20 professionnel·les IDÉO
  

CONSTRUCTYS

53 participant·es  
dont 24 professionnel·les IDÉO
  

OPCO Mobilités

La série « Zoom sur les OPCO » propose de découvrir les 
branches professionnelles de chaque OPCO et de présen-
ter quelques métiers ou domaines d’activités porteurs.

ZOOM SUR LES OPCO

Retrouvez les replays des épisodes précédents.

C’était très bien, 
à réitérer

Une bonne qualité 
d’animation et une riche 
documentation mise à 
disposition. Merci aux 
organisateur·rices et 
animateur·rices.

"

"
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https://vimeo.com/893713592
https://vimeo.com/833711668
https://vimeo.com/950766002
https://vimeo.com/893713592
https://vimeo.com/833711668
https://vimeo.com/915998487
https://vimeo.com/893713592
https://vimeo.com/1022153011
https://ideo.bretagne.bzh/espace-pro/les-acteurs


DÉCOUVERTE DES SECTEURS PROFESSIONNELS

Des actions pour connaitre l’évolution des secteurs (contexte, métiers, 
compétences) et échanger avec des experts et des entreprises.

95 participant·es 
dont 38 professionnel·les IDÉO

MÉTIERS DE LA PETITE ENFANCE :
quels enjeux d’emploi  

et de formation ?

53 participant·es 
dont 20 professionnel·les IDÉO

AGRICULTURE DE DEMAIN : 
un champ de compétences à cultiver 

42 participant·es 
dont 14 professionnel·les IDÉO

DU PINCEAU À L’IA  : 
qui sont les futur·es professionnel·les 

de la culture en Bretagne ?
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https://www.youtube.com/watch?v=B6uACuwhivM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fideo.bretagne.bzh%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://www.youtube.com/watch?v=28p3nznBjN0&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fideo.bretagne.bzh%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://www.youtube.com/watch?v=SlBXp1nFOL8&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fideo.bretagne.bzh%2F&source_ve_path=Mjg2NjY


DÉCOUVERTE DES SECTEURS PROFESSIONNELS

Les mercredis de l’entreprise

Organisées par l’Association jeunesse et entreprises (AJE 29)

07/02/2024 Atelier en intelligence collective sur l’IA – Brest 

13/02/2024 Atmus Filtration – Quimper

13/03/2024 Empreinte – Brest 

27/03/2024 La RSE & les métiers de demain – Brest

03/04/2024 Les soft skills – Quimper

09/10/2024 Guelt – Quimperlé

13/11/2024 Scarmor – Landerneau 

20/11/2024 Brasserie de Bretagne – Concarneau 

04/12/2024 Cinav – Brest 

11/12/2024 Comment préparer les jeunes aux évolutions de l’entreprise ? –  Quimper

161 participant·es 
dont 21 professionnel·les IDÉO

10 actions dont 6 visites d’entreprises
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RENCONTRES RÉGIONALES : 6e ÉDITION  

Publics vulnérables :  
mieux les connaître, pour mieux les accompagner

166 participant·es

140  professionnel·les 
d’IDÉO

dont

4,35 / 5

Appréciation de la journée Temps fort annuel réservé aux membres IDÉO, la 6e édition des Rencontres régionales 2024 a 
rassemblé 166 participant·es avec la présence de tous les réseaux IDÉO représentés. Conférences, 
temps participatifs et théâtre-forum se sont succédés dans l’écoute et la bonne humeur.

Conférences  

Théâtre forum  Vulnérabilités : pratiques des professionnel·les 

Scénettes sur les vulnérabilités des publics par la compagnie « Si les 
sardines avaient des ailes ».

Explorer des situations réelles d’accompagnement et expérimenter 
ensemble des points de vue différents.

Répartition des participant-es  
par département 

22

29

35

56

17 %

55 %

21 %

8%
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Un service coordonné par la Région
et assuré par les membres d’IDÉO en Bretagne

Les SUIO-IP
Services Universitaires 

d’Information, d’Orientation 
et d’Insertion Professionnelle

Ce document a été élaboré par la Région Bretagne et les membres d’IDÉO,
avec l’appui du GREF Bretagne.

Crédits illustrations : Pollen
Édition Février 2025

idéo.bretagne.bzh


