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Répertoire « S’informer sur les métiers »

Ce répertoire s’adresse aux chef·fes

d’établissement, aux équipes éducatives et aux

professionnel·les de l’orientation. 

 

Il recense et présente les nombreuses actions de

découverte des métiers et du monde professionnel

proposées aux élèves bretons. 

 

Les 70 fiches permettent d’initier de nouveaux

partenariats avec les équipes éducatives.

 

Consulter le répertoire

« Je filme le métier qui me plaît » : les inscriptions sont ouvertes !

L’édition 2025-2026 de l’action « Je filme le métier

qui me plaît » est lancée. 

 

Ouverte aux jeunes accompagnés dans le cadre

scolaire ou associatif, le concours permet de

découvrir le monde professionnel en menant un

projet collectif. 

 

Les équipes candidates peuvent d’ores et déjà

s’inscrire pour cette nouvelle saison. 

 

Plus d'info sur le projet

Des offres de stage disponibles sur IDÉO

Chaque année, les élèves de 3
e 

et de 2
de

 réalisent

un stage de découverte. Une étape importante qui

commence par la recherche d'une structure

(entreprises, associations, collectivités...) qui pourra

les accueillir.

 

IDÉO propose une plateforme de recherche de

stages qui regroupe les offres proposées sur le

territoire breton.
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Plus d'info sur les stages

Guide « Je choisis mon CAP »

Destiné aux élèves qui souhaitent préparer un CAP,

ce guide donne les informations utiles pour

comprendre ce qu’est ce diplôme, ainsi qu’un

descriptif des CAP proposés en Bretagne.

 

En téléchargement sur la plateforme IDÉO, il sera

également distribué aux élèves de 3
e
 SEGPA, ULIS

et UP2A en novembre 2025. 

 

Consulter le guide

Vidéos « Je choisis ma voie »

Emerann, Marie, Martin, Albane ont choisi la voie

professionnelle ou technologique.  

 

CAP, bac pro, bac techno, BTS ou encore brevet

professionnel, ils reviennent sur leur choix

d’orientation après la classe de 3
e
.

 

Retrouvez sur IDÉO une douzaine de vidéos de

ces jeunes inspirants et passionnés.

 

Découvrir les vidéos

FOCUS : « Sur la forêt et le bois en Bretagne »

Le «  FOCUS sur la forêt et le bois  » permet  de

découvrir de façon très concrète et visuelle ce

domaine en Bretagne.

 

Il donne une vision globale et synthétique de ce

secteur d’activité : chiffres clés, métiers, formations

et perspectives...

 

Retrouvez également les 16 autres numéros déjà

publiés sur les festivals, le tourisme, le nautisme, le

numérique, le bâtiment, la pêche et l’aquaculture, la

cybersécurité…

 

Consulter le Focus
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Nuits de l’orientation en Bretagne

Organisées par les Chambres de commerce et

d’industrie, les Nuits de l’orientation en Bretagne

s’adressent à un large public : collégien·nes,

lycéen·nes, étudiant·es, parents…

 

Elles se tiendront les samedi 15 novembre à Saint-

Brieuc, jeudi 20 novembre à Lorient, jeudi 27

novembre à Rennes et Saint-Malo, vendredi 28

novembre à Brest. 

 

Ces évènements permettent aux élèves de

découvrir les métiers en échangeant avec des

professionnels, en participant à des tables rondes

thématiques ou à des animations ludiques. 

 

En savoir plus 

Salons d’orientation post-bac, c'est parti !

Le Salon de l'enseignement supérieur et du lycéen

à Quimper ouvrira le bal le 28 novembre.

 

Sup’armor à Saint-Brieuc, lui emboîtera le pas les

11 et 13 décembre, suivi en janvier 2026 par le

Salon du lycéen et de l’étudiant à Rennes, Info’sup

Bretagne Sud à Vannes et Azimut à Brest.

 

Rendez-vous incontournables pour les lycéen·nes

de première et de terminale, ils permettent de

s’informer sur les formations et leurs débouchés,

les modes de recrutement, les financements

possibles ou encore les aspects pratiques de la vie

étudiante.

 

En savoir plus

 

S'inscrire à la lettre d'information d'IDÉO

 
Vous êtes destinataire de cette lettre d'information en tant que membre de la communauté éducative ou d'IDÉO. Vous

disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’effacement, de limitation, d’opposition, dans les conditions et limites prévues par

la règlementation. 

 

Se désinscrire
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